
 
ВИРТУАЛЕН ИНТЕРАКТИВЕН КУРС  

за професионалисти по здравни грижи 

 „ЗАЩИТАТА НА КЪРМЕНЕТО – СПОДЕЛЕНА ОТГОВОРНОСТ “ 

 

Уважаеми колеги, 

Във връзка с отбелязването на световната седмица на кърменето (01.08 – 07.08.2021 г.),  

БАПЗГ предлага на вашето внимание онлайн обучение на тема: „ЗАЩИТАТА НА 

КЪРМЕНЕТО – СПОДЕЛЕНА ОТГОВОРНОСТ“. 

ЛЕКТОРИ: д-р Анета Попиванова, IBCLC, неонатолог в Клиника по неонатология СБАЛАГ 

„Майчин дом“в София, председател на Национална асоциация „Подкрепа за кърмене“. 

  Ася Демирева, л.а., IBCLC, А консултант от Международния борд на консултантите 

по лактация, с над 10 годишен опит.  

 

Провеждане: 07.08.2021 начало 09:00 часа 

Форма на провеждане: онлайн, през платформа Meet  

Съдържание на обучението: 

 

9.00 – 10.30 д-р Анета Попиванова, IBCLC 10.45-11.30 Ася Демирева, IBCLC 

 Защо кърменето се нуждае от защита? 
Съвременни препоръки за хранене на 
кърмачето в условията на COVID  инфекция. 

 Гърдата по време на бременност и кърмене- 
анатомо-физиологични особености и 
хормонални въздействия 

  Влияние на раждането върху успешното 
протичане на кърменето. Контакт майка-бебе 

  Поставяне на бебето на гърда.Критерии за 
добро засукване. 

 Трудностите майката и бебето през  първите 
дни след раждането. 

Практически модул –  
 Начало на кърменето 
 Първи проблеми у дома 
 Проследяване и практически съвети за 

справяне с най-чести срещаните проблеми: 
препълване на гърдите; лошо наддаване на 
тегло, смесено хранене (опции за дохранване с 
цел- запазване на кърменето) 

 Акушерката – първата жена до кърмещата 
майка. 

 

Условия за участие: 

 

Участието на професионалистите по здравни грижи с редовно членство в БАПЗГ е безплатно. 

1. Заявяване на желание за участие чрез попълване и изпращане на заявка на имейл адрес: 

bapzg.projects@gmail.com  Заявката, можете да изтеглите от тук: Заявка 

2. Краен срок за записване – 05.08.2021 г. (заявки ще се приемат до запълване на местата) 

За допълнителна информация относно регистрацията, можете да се обръщате към Мария 

Спасова на телефон: 0886 196 991 

mailto:bapzg.projects@gmail.com

