
 
 

Променливи, несвързани с 
храненето на бебето: 

 

 
Променливи, свързани с 
храненето на бебето: 

 
• По-голям брой живи раждания = 

по-дълга аменорея 
 

• По-голям индекс на телесната маса 
(BMI) при майката (наднормено 
тегло) = по-кратка аменорея 

 

• По-дълго време от раждането до 
началото на кърменето = по-кратка 
аменорея 
 

• По-голям процент хранения от 
гърда = по-дълга аменорея 

 
• Добавяне на каквато и да е течност 

или храна, освен кърма към менюто 
на кърмачето; заместване на 
кърмене = по-кратка аменорея 

 
• 24-часов режим на кърмене 

(включително нощно време) = по-
дълга аменорея 

 
• Добавяне на повече от 50% на 

заместител на кърмата = по-кратка 
аменорея 

 
 


