
[image: image1]
__________________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​Здравейте!
Благодарим ви за интереса ви към нашето обучение и за готовността ви да подкрепяте желанието на майките да кърмят бебета си. Това е и целта на Национална асоциация „Подкрепа за кърмене” - повече кърмени бебета и повече удовлетворени майки. Чрез доброволните консултанти майките имат възможност да получат лична консултация, да добият увереност и да продължат да кърмят бебета си. 

Вие вече сте наясно, че работата като доброволен консултант не се заплаща. Затова и обучението за майки-доброволни консултанти е безплатно. Въпреки това то неминуемо е свързано с някои разходи за ваша сметка – необходимо е използване на интернет, а след успешно завършване на обучението се заплаща членски внос като Член на НАПК (40 лв годишно, които може да се изплащат и на вноски). Също така обучението може да е свързано с разходи за транспорт, храна и евентуално нощувка за вас и евентуално за детето ви и придружител, ако живеете далеч от мястото, където се провежда.

За наше голямо съжаление няма да можем да включим в обучението всички заявили желание. 

Местата за доброволни консултанти са ограничени до 35, тъй като опитът показва, че ефективността и интерактивността на обучението е оптимална с група от около 30 души.

Нашето желание е да дадем на всички равни възможности за представяне, като приложеният въпросник е начинът да се запознаем по-добре с вас. А тъй като личният контакт е незаменим и от изключителна важност, на 10 и 11 септември ще можем да се срещнем с всеки от вас на живо, за да ви представим нашата работа и да поговорите индивидуално с нашите психолози.

Кандидатите, които са допуснати до обучението, ще получат известие на електронната си поща до 25 септември 2011 г и списъкът им ще бъде обявен на страницата на НАПК.

Ако вашето име не е сред тях, не бързайте да се разочаровате. Има много други начини да сте полезни и да помагате на кърмещите майки. За да можем да стигнем до повече майки като организация, имаме нужда също от съмишленици и хора, готови да отделят от личното си време в подкрепа на майките и бебета. Това може да стане не само в качеството на доброволен консултант, но и в ролята на приятел на НАПК с идеи и съдействие за организиране на събития и срещи, реклама и популяризиране дейността на Асоциацията, насочване на нуждаещите се от помощ майки към консултант и разбира се, с вашия личен пример като кърмеща майка и майка на кърмено бебе, който е модел и вдъхновение за настоящите и бъдещи родители.

Отново ви благодарим за интереса. Не се колебайте да се свържете с нас с всякакви предложения, които считате, че ще са от полза за каузата и организацията.
Въпросник

Трите имена

приложена снимка (паспортна), 

телефон за връзка, 

email, който проверявате много често, 

скайп (през който се осъществява голяма част от обучението във времето между лекциите)

Моля прочетете внимателно въпросите, помислете над тях и отговорете с няколко изречения.

1. Представете се с няколко думи и ни разкажете нещо интересно за себе си (може да не е свързано с кърменето).

2. Какво ще ви позволи работата като доброволен консултант по кърмене да постигнете?
3. Работили ли сте с наш консултант (моля посочете име) и какво ви впечатли най-много от контакта ви? Ако не сте – как си представяте, че протича една консултация по време на кърмене очи в очи?
4. Как си представяте съчетаването на изискващата време консултантска работа с ежедневните ви семейни и служебни ангажименти?
5. Разкажете за кърменето на детето/децата си - продължителност, трудности, емоции...
6. Какви са спомените ви от раждането на детето/децата ви, с какви емоции ги свързвате?
7. Кои други организации и движения, свързани с теми около майчинството, подкрепяте активно и с кои от тях сте практически ангажирани по някакъв начин (моля уточнете)?
8. Откъде получихте информация за обучението и какво очаквате от него?
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